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Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln
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Wir weisen die Sportler auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern zwischen
Personen im In- und Qutdoorbereich hin.

Korperkontakt auerhalb der Trainingseinheit (z. B. BegriiRung, Verabschiedung, etc.) ist un-
tersagt.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Sportler werden regelméaRig darauf hingewiesen, ausreichend Hinde zu waschen und diese
auch regelmé&Big zu desinfizieren. Fir ausreichende Waschgelegenheiten, Fliissigseife und Ein-
malhandtlcher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung und
Rlckgabe von Sportgeraten etc.) gilt eine Maskenpflicht — sowoh! im Indoor- als auch im Out-
door-Bereich.

In unseren sanitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur Ver-
figung. Nach Nutzung der Sanitdranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren.

Sportgeréte werden von den Sportlern selbststéndig gereinigt und desinfiziert.

Die Turnhalle ist nach jeder Trainingseinheit, spétestens jedoch alle 120 Minuten, so zu
liften, dass ein ausreichender Frischluftaustausch stattfinden kann.

Die Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die Teilnehmerzahl
und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter hat stets feste
Trainingsgruppen.

Wahrend der Trainings- und Sporteinheiten (inkl. bei Wettkdmpfen) sind Zuschauer untersagt.

Verpflegung sowie Getrdnke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbst-
standig entsorgt.

Sémtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontakt-

personenermittiung sicherstellen zu kénnen. Aus diesem Grund werden die Trainingsgruppen
auch immer gleich gehalten.

MaBnahmen vor Betreten der Sportanlage
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Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die Teil-
nahme am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestab-
stands von 1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande.
Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestelit.

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.




Zusatzliche MaBRnahmen in Umkleiden und Duschen
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Bei der Nutzung von Umkleiden und Duschen ist eine entsprechende FuBbekleidung zu nutzen.

In den Umkleiden und Duschen wir fiir eine ausreichende Durchliiftung (automatische L{f-
tungsanlage) gesorgt.

In Mehrplatzduschraumen sind Duschplétze deutlich voneinander getrennt.

Die Anzahl der Personen in den Umkleiden und Duschen orientiert sich an deren GréRe und
den vorhandenen Liftungsmaéglichkeiten.

Die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern wird beachtet.
Die Nutzer von Duschen haben eigene Handtlicher mitzubringen.

Die FuBboden und weitere Kontaktflachen werden téaglich gereinigt und desinfiziert.

Zusatzliche MaBnahmen im Wettkampfbetrieb

o Wettkdmpfe werden nur in kontaktlosen Sportarten (z. B. Badminton, Tischtennis) durchge-
fUhrt,

o AubBerhalb des Wettkampfs, insbesondere beim Durchqueren von Eingangsbereichen, bei der
Entnahme und dem Zuriickstellen von Sportgerédten sowie bei der Nutzung von WC-Anlagen,
besteht eine Maskenpflicht.

o Wettkdmpfe werden ausnahmslos ohne Zuschauer ausgetragen.
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